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Wie kommen Locher in den Kase?

Lab macht aus Milch festen Kéase — Grund fiir die Locher im Kése sind Bakterien

VON CHRISTINA HOLZINGER

s gibt Kédse mit grof3en, klei-

nen, runden oder schlitzarti-

gen Lochern. Doch warum?
Das erklért uns Petra Raps, eine Baue-
rin aus Wiirnsreuth, die aus der Milch
ihrer Kiihe Joghurt und Kise her-
stellen lasst. Manchmal wird ihr Ka-
se mit feurig-scharfen Chilis oder fri-
schen Krautern gewiirzt.

550 Liter Milch werden
zu Kise

Die Milch der Kithe vom Bauernhof
Raps kommt in eine Késewanne. Da-
zu kommt noch Késekultur und Lab.
Lab ist ein Enzym aus dem Magen
von Kilbern, das die Eiweil3e in der
Milch verandert. Genauso, wie es die
Milchsaurebakterien im Joghurt ma-
chen. Und weil das Lab das Eiweil3
spaltet, wird die Milch fest und zu
Kase. Fiir die 550 Liter Milch, die in
die Kdsewanne passen, braucht Pe-
tra Raps ein kleines Glas voll Lab,
damit die ganze Milch schon fest
wird.

Milch muss ganz still
stehen bleiben

Doch so weit ist der Kése von Fami-
lie Raps noch lange nicht: Erst wird
das Lab unter die Milch geriihrt, dann
muss die Milch eine halbe Stunde
lang ruhig stehen bleiben. Das ist
wichtig, damit das Lab das Eiweild
schon gleichméRig spalten kann.
Dabei entsteht eine wackelpud-
dingartige Masse. Die muss jetzt ge-
schnitten werden. Dafiir gibt es et-
was, das aussieht wie ein Rechen mit
langen Zinken, eine Kaseharfe. Da-
mit fahrt man immer und immer wie-
der durch die Masse, bis erbsengro-
Re Wiirfel entstehen. Das Schneiden
des Kises ist ganz schon anstren-
gend!
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Die Milch muss E
zuerst gereinigt .
werden. Dafiir
wird sie unter
anderem
erhitzt.
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Der Kise kommt aus dermn
Salzbad heraus und wird in
besonderen Rdumen gelagert.
Dabei reift der Kase. Je nach

Dafiir
braucht
man;
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Zur fliissigen Milch S
wird Lab gemischt.
Es entsteht ein flis-
siger Teil: die Molke.
Und ein fester Teil:
das Eiweill.
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Die EiweiBmasse wird von der Molke getrennt und
in eine Form gepresst. Danach kommt der Kise fiir
einige Zeit in ein Salzbad. Darin bildet der Kéise zum

Beispiel seine Rinde.
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Kasesorte reift er unterschied- - — i
lich lang: Weichkase braucht

nur wenige Tage, Hartkise S -

ain paar Tage.

Die Herstellung von Kase ist ganz schon kompliziert, oder?

weiterhin so weich wie Wackelpud-
ding. Und wer mochte schon Wa-
ckelpuddingkése auf seinem Brot ha-
ben?

Der Kise wird in Formen
abgefiillt
M. Frst jetzt, wenn ein

Doch warum . Grof3teil der Molke
schneidet man o aus den erbsen-
den Kise in so A - grofen  Stiicken
kleine Stiicke? - fr :. ! geflossen ist, kann
Der Grund ist die l ey der Kése in grof3e
Molke, eine gelb- - Formen abgefiillt
lich-griine  Fliis- = » werden. So be-

sigkeit in der Milch.

Indem der Kiase in so

kleine Stiicke geschnitten wird,
kann ganz viel von der Molke aus dem
Kése flieRen. Sonst wére der Kéase

kommt der Kise die
Form, wie man sie aus dem

Laden kennt. Nun muss der Kase
noch mehrmals gewendet und ein-
gesalzen werden. Doch der Kése ist

immer noch nicht fertig: Er muss min-
destens noch vier Wochen lang rei-
fen, damit er mehr Geschmack hat.
In der Késerei wird der Kése dann eine
Woche lang in den Kiihlraum ge-
stellt, bevor er eingeschweifst wird
und weiter reifen kann. Dann ist der
Kése fertig fiir den Verkauf.

Wie kommen die Locher in
den Kase?

Doch halt, eine Frage bleibt noch: Wie
kommen die Locher in den Kése? Die
werden nicht etwa von Mauschen
reingefressen. Der Grund dafiir sind
die Bakterien, die in die Milch gege-
ben wurden. Die Bakterien sorgen da-
fiir, dass die Milch zu einer festen
Masse wird. Dafiir haben sie es aber
auf die Fetttropfchen der Milch ab-
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gesehen, die sie regelrecht leer sau-
gen. Dabei entsteht Kohlensdure, so
nennt man auch die Blubberblasen im
Wasser und in der Limo. Die Bakte-
rien pupsen die Kohlenséure, die kann
aber nicht entweichen, weil der Kése
ja von einer harten Rinde umschlos-
sen ist. Und deshalb entstehen die L6-
cher.

Warum gibt es grof3e und
kleine Locher?

Doch warum haben manche Kése-
sorten grofere Locher als andere?
Das héngt davon ab, wie viele Milch-
sdurebakterien mit der Milch ver-
mischt werden und wie warm es
beim Lagern des Kases war. Je wir-
mer die Umgebung, desto grofler die
Locher.

Fortsetzung folgt: Eine Vampirzahngeschichte zum Weiterlesen tei o
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= IVI amaschienenPapas

Ubersetzungskunste
auchjetztwenigzubeeindru-
cken. Siefuhrte das Glas di-
rektanPollys Mund. , Stell
dichnichtanundtrinkendlich!
OderwillstdudenganzenTag
solchenUnsinnreden?*

Sofestwie moglich presste Pollyihre Lippen
zusammen, verschrankte die Arme vorder Brust
undwarfPapaeinenflehendenBlickzu. Erwar
schlie8lichderjenige, derimmerbehauptete,
dassman Kinderniemals zu etwas zwingen sol-
le.Nunabernahmersich hilflos den schlaffen
Pfannkuchenvom Kopfund legte ihnvor Lottiauf
denTisch.

Pollys kleine Schwesterzogerte nichtlange
undklatschte sichden erkalteten Teiglappen
vollerBegeisterung aufden eigenen Kopf. , Lot-
tisHut, Lottis Hut!“, sang sie fréhlichund wun-
derte sich,dassaufierihrniemandlachte.

Papabrauchte einenMoment, biserseine
Sprachewiederfand. Dann stie ereinentiefen
Seufzeraus. ,Tutmirleid, Polly. Aberichfirchte,

deine Mutterhatrecht ...“MamaundPapalie-
Benerstlocker, als Pollyauchdenallerletzten
Tropfen Blutorangensaftruntergeschluckthat-
te.Bah!

Zugerne hatte Pollyihren Eltern gezeigt, dass
siemitihrerVermutungfalschlagenund sie
nochimmerredete wie ein Schittelratsel auf
zweiBeinen. Abernachdemderrote Saftihre
Kehle hinuntergelaufenwar, kamen die Worter
wiedergenausoaus Pollys Mund gepurzelt, wie
sieesihnenvorschrieb. Miteinemwutenden
,Potzblitz!“ stampfte Pollyaus derKiche...

ZAUBERKRAFTE

Die meisten Dinge, die Polly Uiber Vampire wuss-
te, warenfalsch—zum Glick! Vampire hausten
nichtinfinsteren Friedhofsgruftenundsie leg-
tensichzum Schlafenauch nichtin Sarge hin-
ein. Selbstdie Sache mitdem Blut stimmte nicht
—zumindestmusstenVampire keine Menschen
beiRenundderenBlutsaugen. Stattdessenhol-
tensie sichihrentaglichen Vampir-Vitamin-
schub ebenaus Blutorangensaft, unddas fand
Pollynureinkleinesbisschenweniger schreck-
lichalsdieVor-
stellungmitdem
Menschenblut.
Blutorangensaft
wareinfachdas
welt-allerekligste

Getrank, dawar sich Pollynachdem Erlebnis
vom Morgenganzsicher. Fastgenausofurcht-
barwie die Sache mitden Blutorangenwaraber,
dassVampire kein Fleischessendurften. Das
hatte irgendwas miteinemuralten Fluch zutun.
Alldiese Dinge erzahlte Mama Polly, wahrend
sieamNachmittagihrenrostigen Lieferwagenin
derHofeinfahrtreparierte.

Pollyriss erschrockendie Augen auf. ,Heif3t
dasetwa, ichdarfnie wieder Brathahnchen es-
sen?“

BrathahnchenwarPollys absolute Lieblings-
speise!

Mama lachelte sie mitleidigan. ,Ichfurchte
nicht, mein Schatz.“ Miteinem Knallklappte sie
die Motorhaube des Lieferwagens zuundrieb
sichdie 6lverschmierten Hande ander Latzhose
ab. ,AberdaflirhatdasVampirseinaucheine
supertolle Seite!“

Lucy Astner
Polly Schilottermotz
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s gibt Kasesorten mit grof3en
Lochern, manche Késesorten
haben kleine Locher. Doch warum
eigentlich? Das erkldrt uns heute
Petra Raps, die aus der Milch ihrer
Kiihe Joghurt und Kése macht.
Grund dafiir sind Bakterien. Sie
saugen Fetttropfchen der Milch
leer, dafiir entsteht Kohlsdure. Und
die Kohlensaure ist der Grund fiir
die Locher. Eure Christina
kinderseite@nordbayerischer-
kurier.de

m Wald kannst du auf Baume

klettern. Im Sommer spenden
dir die Baume Schatten. Aber der
Wald ist nicht nur ein Ort zum
Spielen und Erholen. Er hat fiir
viele Lebewesen eine grof3e Be-
deutung. Hier erfihrst du drei
Griinde, warum der Wald so wich-
tig ist.

Schutz fiir Lebewesen:

Im Wald gibt es unterschiedliche
Pflanzen und Tiere. Die Tiere fin-
den dort Nahrung und kénnen sich
im Wald verstecken. Ohne Wélder
konnten viele Lebewesen nicht
iiberleben.

Schutz fiir den Boden:

Die Wurzeln der Baume sind im
Erdreich verankert. Sie konnen den
Boden davor bewahren, dass er et-
wa durch viel Regen wegge-
schwemmt wird. Der Waldboden
kann viel Wasser aufnehmen. So
schiitzt er uns auch vor Uber-
schwemmungen.

Schutz fiir das Klima:

Die Baume im Wald produzieren
Sauerstoff, den wir zum Atmen
brauchen. Gleichzeitig speichern
sie das schéidliche Gas Kohlenstoff.
Dadurch schiitzen Baume das Kli-
ma auf unserer Erde. dpa

Ach, so ist das!

KARFREITAG

M orgen ist Karfreitag: der Tag,
an dem die Christen in aller

Welt sich an den Tod von Jesus
Christus erinnern. In den evangeli-
schen Kirchen ist das der hochste
Feiertag. Dieser Tag wird als Tag
der Stille und BuRe begangen.

Denken an Christi Leiden: Die
Christen feiern einen Gottesdienst,
in dem die Leidensgeschichte
Christi (die Passion), also seine
Verh6hnung, seine Folterungen,
die Verurteilung zum Tode und die
Kreuzigung aus dem Evangelium
vorgetragen wird. Bis zum Ostertag
gibt es kein Orgelspiel mehr in der
Kirche.

Das Wort , Karfreitag* leitet sich
ab vom althochdeutschen Wort
chara, was Trauer bedeutet.

Tanja Hebenstreit /Christiane Toyka-Seid

INFO: Die Stichworte der Rubrik
»Ach, so ist das!“ und weitere
Erklarungen dazu findet ihr im
Internet unter der Adresse
www.hanisauland.de,

Begriff Lexikon.



